


GEWALT VERHINDERN,
BEVOR SIE BEGINNT

Gewalt bedeutet:
Jemand will eine andere Person kontrollieren
oder iiber ihr Leben bestimmen.

Gewalt hat verschiedene Formen:
e Schlédge

¢ Beleidigungen

e Drohungen

e Beschimpfungen

e Kontrolle

Gewalt ist nicht in Ordnung.

Erlebst du Gewalt?
Beobachtest du Gewalt?
Verhéltst du dich manchmal
gewalttéatig?

Du kannst etwas dagegen tun.
Hol dir Hilfe und sprich dariiber.
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A Hier findest du Hilfe:
= ohne-gewalt.ch




